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Sie mussten aus Ihrem Heimatland fliehen? Sie haben
schlimme Erfahrungen gemacht und kénnen sie
nicht vergessen? Sie sind oft traurig oder kénnen
nicht gut schlafen? Sie méchten Hilfe, um wieder
mehr Stabilitat im Alltag zu bekommen?

Ihr Weg zu uns - Refugium

Psychosoziale und medizinische Beratung
und Koordinierung fir Geflichtete

Sprechen Sie mit uns!

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und mit jedem
Aufenthaltsstatus maglich. Wenn nétig organisieren
wir Ubersetzung in Ihrer Sprache.
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Willkommen
bei Refugium Freiburg!

Wir bieten Gefllichteten mit psychischen Belastungen
Unterstltzung und einen einfachen Einstieg in die
weitere Versorgung.

Viele Menschen, die aus ihrem Heimatland fllichten
mussten, haben vor und wéhrend der Flucht sehr
schlimme Erfahrungen gemacht. Dazu kommt die
oft schwierige Lebenssituation in Deutschland und
eine ungewisse Zukunft. Aus diesen Belastungen
ergeben sich haufig psychische Probleme: Schiaf-
storungen, Wiedererleben, sozialer Riickzug,
Zukunftsangste etc.

Angebote fiir Gefllichtete

® Erste Klarung der Situation und des Unterstitzungs-
bedarfs

m Psychologische Erstberatung und stabilisierende
Angebote

® Gruppenangebote

® Vermittlung und Koordination von Facharztterminen,
in weiterflhrende psychosoziale Angebote und
Psychotherapie

® Netzwerkmanagement

Bei Bedarf finden die Termine mit Dolmetscherin
oder Dolmetscher statt.

Fur Fachkrafte und Ehrenamtliche
... bieten wir Beratung und Fortbildung zu den
entsprechenden Themen wie z. B. Umgang mit
psychosozialen Belastungen im Kontext von
Flucht oder Mdglichkeiten der Selbstflrsorge.
Gerne geben wir unser Fachwissen weiter!

Kooperation
Refugium wird vom Caritasverband Freiburg-Stadt
e. V. und vom Verein Refudocs Freiburg e. V. ge-
tragen. Die fachkundigen Mitarbeitenden arbeiten
eng mit den Tragern des bestehenden
psychosozialen Versorgungsnetzes .l LAY
und mit Fachgremien zusammen.

So entsteht ein regionales ,..‘_L
Kompetenz- und Kooperations-
netzwerk zum Austausch von




